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Sexóloga y Psicóloga

Experiencia laboral

Community Manager | 2019 - Actualidad

Sexóloga 

- Divulgación y asesoramiento sexológico a través de redes sociales

Talleres de educación afectivo - sexual.
Asesoramiento sexual y de pareja.
Terapia sexual y de pareja

Formación académica

Máster Universitario de Sexología: Educación sexual y
asesoramiento sexológico. 

Universidad Camilo José Cela - IUNIVES.

Licenciatura en Psicología

Universidad de Jaime I  de Castellón. Con Prácticum en Espill de
Castellón especializado en evaluación y valoración de menores
víctimas de abusos sexuales.

“Programa de educación
afectivo-sexual”. Ed.
Documentación interna
IUNIVES, Madrid, 2010.

Contacto

Principales
publicaciones

Instituto Amaltea de Sexología  S.L. | 2009 - Actualidad

Responsable Asesoría Afectivo-Sexual Instituto Aragonés de la
Juventud| 2022 - Actualidad

- Asesoramiento sexual y de pareja a jóvenes de todo Aragón en formato
online y presencial

Colaboración como experta
en programas de  Aragón
Radio y Aragón TV.

Entrevistas Radio        
y TV

Méritos profesionales 

Ponente en las Jornadas de Formación Abierta de Sexología de la
Universidad Camilo José Cela de Madrid: 
Del amor, del encuentro de la sexología. (2011)

Ponente en XII Congreso Español de Sexología y VI Encuentro
Iberoame- ricano de Profesionales de Sexología de Córdoba
Comunicación: “Educación afectivo-sexual. Importancia de la ciclicidad.”
(Nov. 2014)

Ponente en las XV Encuentro GrApSIA(nov. 2015)
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Méritos profesionales 

Ponente en el XIII Congreso Español y VII Encuentro Iberoamericano de
Porfesionales de la Sexología de Madrid.
Ponencia: “Parejas adolescentes saludables: ¿Cómo influyen las
implicaciones familiares en los celos”? (2016)

Ponente en las II Jornadas de Educación para la Salud. AMOR Y
SEXUALIDAD. 
Organizada por el Ayuntamiento de Zaragoza y dirigida a personas
mayores de 65 años. Con la ponencia: “Mitos y falsas creencias en la
sexualidad de las personas mayores” (nov 2017)

Asistencia al XIV Congreso Español de Sexología y VIII Encuentro
Iberoa- mericano de Profesionales de la Sexología. (Barcelona.
Nov.2018)

Ponente en la Propuesta Formativa para Profesionales del Ámbito de
Menores y Adolescentes en Dificultades. FAIM.
 Impartiendo el Módulo: Pornografía: su influencia en la sexualidad juvenil
(sept. 2019)

·Ponente en las XV JORNADAS FAIM. Adolescencia y Sexualidad. Identi-
dad, comunicación y seguridad.
Relaciones adolescentes: gestión de emociones y fomento de los buenos
tratos (oct. 2019)

Formación para profesorado, desde el Área de Formación de CiFPA
Módulo: ¡Mi alumnado es adolescente! Educando y Sobreviviendo a su
sexualidad.

Formación para Técnicos de Juventud de PIEEs y Casas de Juventud en
colaboración con DOMUS, 
Módulo: Prevención del Acoso y Violencia Sexual en Jóvenes: fomentando
los buenos tratos en las TRICS, y abordando la influencia de la pornografía.

Proyectos AMALTEA
/ Artículos BLOG

¿La era de la
(des)información?...y los
chicos

VLOG. Septiembre de
(re)encuentros

Horizonte Martina


