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Silberio Sáez Sesma.
Doctor en Psicología. Sexólogo.

Experiencia laboral

Docencia universitaria.

Director del Instituto Universitario de Sexología (IUNIVES) -
Universidad Camilo José Cela (Madrid). Desde 2008.

Co-director de AMALTEA.

Docencia en el Máster de Sexología (Título oficial y Título propio).

Responsable de las asignaturas: Sexología Evolutiva y Habilidades en
Asesoramiento Sexológico.

Tutor de TFMs y de Pácticas profesionales.

Gestión y coordinación científica.

Responsable del Área de Investigación, Evaluación y Publicaciones.

Formación académica
Doctorado en Psicología.
Universidad Camilo José Cela. 2011.

Contacto
Socio fundador de AMALTEA Insituto de Sexología.  Desde 1995

Principales
publicaciones 

Sexo Básico. De los
genitales al cerebro, de la
fecundación a la vejez. Ed.
Fundamentos, Madrid, 2017

Cuando la terapia sexual
fracasa. Aportaciones
sexológicas para el éxito.
Ed. Fundamentos, Madrid,
2006

Prevención del VIH/SIDA.
Claves educativas. Ed Cruz
Roja Juventud, Madrid.
2003.

Servicios públicos de asesoramiento sexológico

Responsable de la Asesoría Afectivo-Sexual del Instituto Aragonés de la
Juventud (Gobierno de Aragón). Desde 2022.

Responsable de la Asesoría Sexológica para Mayores del Ayuntamiento
de Zaragoza. Desde 2007.

Responsable de la Asesoría Afectivo-Sexual para jóvenes del
Ayuntamiento de Huesca. Desde 2021.

Responsable de la Asesoría Sexológica para Jóvenes del Ayuntamiento
de Ejea de los Caballeros. Desde 2009.

Ex-Responsable de la Asesoría Sexológica del Servicio de Ju-ventud del
Ayuntamiento de Zaragoza y de la Universidad de Zaragoza. 2002-2015

Máster en Sexología.
InCiSex. Instituto de Ciencias Sexológicas. 1990.

Licenciado en Psicología.
Universidad del País Vasco. 1988.

Curso de Doctorado y Suficiencia Investigadora 
Universidad de Salamanca. Programa Sexualidad, Pareja y Familia. 19995



Méritos Profesionales

Colaboración y docencia en másteres y postgrados univesitarios:

Profesor Incisex-Univ. De Alcalá. Formación postgrado Sexología
(1994-2008)

 Profesor en Máster en Psicología de la diversidad sexual y de
género (2023-2024). Colegio Oficial de la Psicología de Madrid

Profesor en Máster en Anticoncepción y Salud Sexual y
Reproductiva. Sociedad Española de Contracepción & Fundación
Española de Contracepción  (desde 2015)

Proyectos de
INVESTIGACIÓN
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Silberio Sáez Sesma.
Doctor en Psicología. Sexólogo.

Desarrollo profesional  en Educación, Terapia y Formación.

Coordina desde el año 1990 a la actualidad,  el programa “Educación
para la sexualidad” (ámbito educación para la salud), para jóvenes,
familias, profesorado y personal sanitario. Programa al cual están
adheridos más de 250 Centros de Enseñanza de Aragón, Cataluña, La
Rioja y Navarra.

Formación para el Profesorado, gestionadas y coordinada por
Gobierno de Aragón, Universidad de Zaragoza, Centro de Innovación
para la Formación Profesional de Aragón (CIFPA).

Formación continuada en sexología para profesionales sanitarios:
Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza,  Servicio Aragonés de Salud
(Atención Primaria), Fundación Sociosanitaria de Castilla-La Mancha,
Hospital Universitarios N. S. del Perpetuo Socorro de Albacete
(SESCAM. Consejería de Sanidad), Instituto Navarro de Administración
Pública (INAP) y Charlas formativas para Asociaciones y entidades de
interés sanitario .

Programas de formación en sexología para Técnicos y técnicas en
Servicios Sociales, Departamentos de Igualdad, Educadores en el
ámbito juvenil y tiempo libre, Trabajadores con menores en riesgo de
exclusión…

Sexología Clínica

Terapia sexual y de pareja desde 1990.

Gestión y dirección de servicios públicos de Asesoramiento
Afectivo-Sexual.

Supervisión terapéutica a profesionales de la sexología, psicologìa,
psiquiatría y ámbito social.

Nosotros sumamos. "OTROS"
modelos de masculinidad
para prevenir la violencia de
género y los abusos
sexuales. 

Jaca, Comarca de la
Jacetania, (Huesca),
actualmente en proceso,
2022-2023.

El impacto de los celos y la
dependencia emocional en
parejas jóvenes. 

Jaca, Comarca de la
Jacetania, (Huesca), 2016-
2017. 

Tesis doctoral: “Violencia
de género en las relaciones
de noviazgo adolescentes”. 

Universidad Camilo José Cela.
(Madrid), 2011 (Calificada con
Sobresaliente “Cum Laude”)


