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LIMITACIONES.

También somos conscientes de las limitaciones de nuestro trabajo, que suponen
sobre todo un estimulo para mejorar en el futuro.

Este estudio tiene dos limitaciones que queremos destacar.

e Porunlado se centra en la poblacién escolarizada. Si bien a nivel porcentual
supone la practica totalidad de la poblacién juvenil de estas edades,
escapan a este estudio las peculiaridades concretas de los jévenes que en
esta edad (15-20 afios) no estan ya en el ambito escolar.

e Por otro lado, el estilo de pareja analizado es el heterosexual, y por tanto,
los andlisis e implicaciones del estudio, se refieren a una pareja con ese
perfil.

Queremos dejar claro, que tanto esta limitacion (pareja heterosexual) como la
anterior (jovenes escolarizados) no se deben a falta de interés y motivacion por
parte de quienes investigamos, sino que a efectos metodoldgicos no hemos
dispuesto de una muestra suficiente, para poder hacer el adecuado abordaje
experimental.

Ha sido, por tanto, mas una cuestién de “falta de muestra” que no de interés y
motivacion por nuestra parte.

De cara al futuro, propondremos alternativas experimentales, para poder acceder
también a la realidad extraescolar por un lado, y a la diversidad no heterosexual
por el otro.
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RESULTADOS E IMPLICACIONES SOCIO-
EDUCATIVAS.

1.INTRODUCCION.

Ese documento, pretende analizar desde criterios socio-educativos, la
investigacién ELIMPACTO DE LOS CELOS Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PAREJAS
JOVENES. Este estudio ha sido realizado por el Equipo Profesional de AMALTEA,
con la financiacion y patrocinio del Ayuntamiento de Jaca y la Comarca de la
Jacetania.

El objetivo es dar a conocer los resultados de un modo didactico y asequible, con
el fin conocer mejor la realidad de las parejas jévenes; pero, sobre todo, analizar
algunas cuestiones novedosas en la vivencia juvenil de la relaciones de pareja, sus
causas y motivaciones; sin olvidar propuestas de continuidad para que los
profesionales del ambito socio-educativo, puedan adaptar de un modo mas
certero y efectivo las intervenciones que realicen con sus alumnos y usuarios.

Existe otro documento (documento n? 5) dénde se desarrolla de manera formal
todo el proceso investigativo, con los objetivos, hipdtesis, resultados y discusion;
entrando en los detalles de las pruebas de contraste empleadas, los resultados
obtenidos, y las correspondientes tablas, datos y estadisticos empleados.

2. EXTRACTO DEL PROYECTO-.

Recordando de forma resumida lo expuesto en el proyecto de investigacion, la
realidad nos muestra que la Violencia de Género es una lacra social, que afecta a
todos los estratos de nuestra sociedad. Esto ha obligado a los profesionales de

L El desarrollo completo y pormenorizado de este proyecto de investigacion se detalla en el siguiente
documento, elaborado en Octubre-Noviembre de 2016: Proyecto de Investigacion: EL IMPACTO DE LOS
CELOS Y LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PAREJAS JOVENES. Documento 1: CONTENIDO, FICHA
TECNICA Y SECUENCIACION
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diferentes ambitos, a enfrentar de forma directa y sin ambages, este lamentable
resultado de las relaciones afectivas entre hombres y mujeres.

Esta circunstancia que padecen de forma injusta y asimétrica las mujeres de
nuestra sociedad, exige a los profesionales socio-educativos, no solo a proponer
sin dilacién, coberturas vy legislaciones para proteger a las victimas; sino también
a trabajar “antes” para que las potenciales victimas del presente, siquiera puedan
llegar a serlo.

Los estudios nos indican, que muchas situaciones indeseadas en las relaciones
adultas, son el fruto de anteriores patrones de interaccidn, asentados
erréneamente en los primeros tiempos de los noviazgos juveniles.

Antecedentes y contexto.

Desde la Comarca de la Jacetania, en colaboracion con AMALTEA, ya llevamos
tiempo interviniendo en la Educaciéon Afectivo-sexual de los alumnos de
Primaria y Secundaria.

En el curso 2005-2006 se inicia la implantacion del Programa de Educacidn
Afectivo-Sexual, coordinado y financiado desde La Comarca de la Jacetania, y
desarrollado por los profesionales de AMALTEA.

Practicamente desde el inicio, se incorporaron la totalidad de los centros de
Primaria y Secundaria. El programa sigue implantandose en la actualidad y goza
de una excelente valoracion, tras ser evaluado de forma periddica y extensa.

Actualmente el Programa Afectivo-Sexual, se imparte bajo el lema: El Valor de
la Diversidad, que es algo mas que un slogan llamativo.

En 2009-2010, planteamos como novedad un programa piloto “PAREJAS
ADOLESCENTES SALUDABLES: Otra forma de prevenir la violencia”. Este
programa pretendia complementar la Educacion Afectivo-Sexual, con temas
mas centrados en los noviazgos adolescentes, pero intentando ir mas alla de
la mera “prevencién de la violencia de género”.

Esta es la investigacion que antecede a este programa educativo, con la que
reparamos en algunos aspectos determinantes de los noviazgos adolescentes.
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e SAEZ SESMA, Silberio (2011). FACTORES PREDICTIVOS DE LA VIOLENCIA DE
GENERO Y LAS TACTICAS DOMINANTES-CELOSAS EN LAS RELACIONES DE
NOVIAZGO DURANTE LA ADOLESCENCIA. (Tesis Doctoral).

SITUACION ACTUAL.

Con el tiempo y tras poner en marcha aquel proyecto original, fuimos

reparando en la complejidad de algunos aspectos, que entonces sélo
atisbdbamos. Los celos y la dependencia emocional, han sido algunos de esos
factores que parecen interferir de forma mas determinante en las relaciones
de pareja de los adolescentes.

Sobre este “gradiente peligroso de celos”, nos llama especialmente la
atencién, su relacion con otras variables de indole personal, social y psicolégico
que pretendemos investigar, como elementos que aumentan o atentan ese
gradiente patoldgico o peligroso de los celos.

Entre estas variables, la dependencia emocional, es uno de los elementos que
mas nos intriga. Somos conscientes de lo inevitable de la interdependencia en
los vinculos afectivos humanos, pero de nuevo, ciertos patrones personales,
(psicolégicos o sociales) pueden convertir a esta necesidad humana, en un
resorte que activa pautas inadecuadas en nuestras relaciones, y que guarda una
relacién directa con los celos y sus consecuencias. Al menos, esta es una de
nuestras hipotesis.

Y antes de lanzarnos a este proyecto, complementamos nuestra inicial
investigacion con esta otra, que incorporaba algunos aspectos en los que
fuimos reparando tras la intervencidn y puesta en practica del inicial programa
piloto:

e JESUS CAMUNAS, Marta (2016). INFLUENCIA DE LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y LOS PATRONES DE COMUNICACION EN LA APARICION DE
LOS CELOS EN LAS RELACIONES DE PAREJA. (Trabajo Fin de Master).
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UNA PROPUESTA DE FUTURO.

Llegados a este punto, nos detenemos a investigar para saber con certeza qué

se esconde, y qué guarda relacion con qué, en este entramado existente entre
los celos y la dependencia emocional, como dos ejes centrales en los que
reparar.

Para ello, propusimos un disefio experimental riguroso, que nos permitiera
obtener unos resultados con los que poder proponer, de nuevo, futuras
intervenciones preventivas.

A continuacion, resumimos algunos aspectos técnicos del proyecto.

Objetivos

El objetivo general de este estudio es el de analizar el efecto que el nivel de

celos y de dependencia emocional tiene en lo jovenes en el contexto de pareja.
Para ello se plantea a su vez una serie de objetivos especificos que permitan
un examen mas detallado de las principales cuestiones a tratar en la presente
investigacidn, los cuales son:

e Conocer el nivel de Celos total de la muestra
e Conocer el nivel de Dependencia Emocional total de la muestra.

e Observar si existen diferencias significativas en el nivel de Celos y de
Dependencia Emocional en funcién del sexo y de la edad de la muestra.

e Estudiar qué variables intra e interpersonales tienen un efecto sobre en la
modulacién de los Celos.

e Analizar la existencia correlaciones entre el nivel de Celos y el nivel de
Dependencia Emocional.

e Estudiar qué variables tiene un poder predictivo sobre los Celos.

11
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3. PRINCIPALES RESULTADQOS DEL ESTUDIO.

3.1 DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS.

Ne de participantes: 135.
Edad: Entre los 15y los 26 afios con una media de 17, 31

EDAD Frecuencia Porcentaje
EDAD (%)

38,5

Centro Escolar: Los participantes pertenecen a dos centros escolares: IES Domingo Miral
y el IES Pirineos, ambos localizados en la Jaca dentro de la Comarca de la Jacetania.

CENTRO Frecuencia Porcentaje

IES Domingo 55
Miral

80 55 (40,7%)
IES Pirineos 80 70

60

Distribucién por IES
80 (59,3%)

IES Domingo Miral IES Pirineos
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Curso: Los alumnos cursaban 19 y 22 de Bachillerato, Ciclos Formativos.

Frecuencia Porcentaje Distribucién por CURSO

12 Bachillerato

22 Bachillerato 51 60
50
12 CFA 15 o
2° CFA 12 o
20
10

0
Total 135 W 1°Bachilleratoc M 29 Bachillerato  M12CFA M 12 SAN

Sexo:

Frecuencia Porcentaje

Distribuciéon por SEXO

Mujer
59% ’

Orientacion Sexual:

ORIENTACION Frecuencia Porcentaje Distribucion por ORIENTACION

SEXUAL Bisexual
Homosexual 3%

Heterosexual 129 1% \\

Homosexual 2

Bisexual 4

Total

13
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Nacionalidad:

NACIONALIDAD Frecuencia Porcentaje

EDml -
=

No-
espafiola
10%

Distribucion por NACIONALIDAD

El estudio incluye otras distribuciones sociodemograficas:

e Grupos étnicos.

e Estado civil de los progenitores

e Nivel académico de los progenitores
e Nivel econémico de la familia

3.2 DATOS GENERALES SOBRE RELACIONES DE PAREJA.

Existencia de “relacion de pareja”, en algin momento de su vida:

RELACION DE Existencia de RELACION DE PAREJA, alo largo de

PAREJA A LO : : su vida.
Frecuencia  Porcentaje

LARGO DE SU
VIDA
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Edad de la primera relacién de noviazgo

EDAD DE LA
PRIMERA
RELACION DE
NOVIAZGO.

Antes de 12 5 4,8

EDAD primer noviazgo
Frecuencia  Porcentaje 85.1%

12-16 89 85,1 4,8%

17-19 11 10,6

TOTAL 105 H Antes de 12 m12-16 m17-19
MEDIA [EEWEN DES. TPICA 2.263

Numero de relaciones de noviazgo mantenido hasta el momento.

RELACIONES DE
NOVIAZGO Frecuencia  Porcentaje N2 DE NOVIAZGOS hasta hoy (%)

MANTENIDO HASTA
33,3
31,4 o
20
15,4

EL MOMENTO. 33,3 314
20
ml m2 m3 W Mas de 3

35

.

21

L
TOTAL 105
MEDIA 2,49 DES. TPICA 1,902

Duracidn de la relaciéon mas larga.

DURACION DE LA Fre- Porcenta-
RELACION MAS LARGA. cuencia '

40 30,5 ’
.
Mas de 13 meses 35 30
TOTAL 105
70 B Menos de 6 meses M6-13 meses  m Mas de 13 meses
MEDIA 13,44 meses

DURACION DE LA RELACION MAS LARGA (%)

15
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Grado de Fidelidad-Infidelidad

INFIDELIDAD )
DURANTE EL Frecuencia  Porcentaje INFIDELIDAD durante el noviazgo
NOVIAZGO.

Grado de Fidelidad-Infidelidad de su pareja.

INFIDELIDAD
DURANTE EL INFIDELIDAD por parte de la pareja

NOVIAZGO POR Frecuencia  Porcentaje
PARTE DE SU
PAREJA

Tal vez

Personas con y sin pareja en la actualidad.

¢ACTUALMENTE
TIENES Frecuencia  Porcentaje
NOVIO/A?

Relacion de pareja en la ACTUALIDAD
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Duracidn de la pareja actual.

e e [ j DURACION DE LA RELACION ACTUAL (%)
PAREJA ACTUAL. Frecuencia  Porcentaje

33 :

0
B 6 mesesomenos MEntre7y 12 meses m De 12 a 24 meses
MEDIA 7,7 meses

50

Expectativas de futuro con la pareja actual.

EXPECTATIVAS DE FUTURO CON LA PAREJA ACTUAL.

éQué crees que sucederd con esta relacién en un Frecuencia ~ Porcentaje
futuro?

m Nos casaremos/conviviremos

EXPECTATIVAS DE FUTURO PERCIBIDA (%) M Seguiremos saliendo mucho tiempo

41

1 Seguiremos saliendo, pero después
romeperemos

H Romperemos en poco tiempo

17
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Nivel de Compromiso-resistencia.

NIVEL DE COMPROMISO-RESISTENCIA.

: : : o . . Frecuencia Porcentaje
Si actualmente tuviera una discusion muy fuerte con mi novio/a...

Nos pondria en riesgo de ruptura 19,0

Nos afectaria mucho, pero lo superariamos 28 26,7

Nos afectaria solo momentaneamente 39 37,1

Lo superariamos facilmente 18 17,1

m Nos pondria en riesgo de
ruptura

NIVEL DE COMPROMISO-RESISTENCIA (%) B Nos afectaria mucho, pero lo

superariamos

M Nos afectaria solo
momentaneamente

40

m Lo superariamos facilmente

30

20

10

Nivel de compromiso actual.

NIVEL DE COMPROMISO ACTUAL.
En el presente ¢ Dejarias a tu pareja por otra persona?

Si, dejaria a mi novio/a para salir con otra persona 11
Si, dejaria a mi novio, pero no saldria con nadie mas 15 14,3

Si, me gustaria dejar a mi pareja pero no sé cdmo hacerlo o no me atrevo 2 1,9

Frecuencia  Porcentaje

No tengo intencion de dejar a mi novio/a en un futuro préximo 77 73,3

NIVEL DE COMPROMISO ACTUAL (%)

W Si, dejaria a mi novio/a para salir con
otra persona

W Si, dejaria a mi novio, pero no saldria
80 con nadie mds

70 ™ Si, me gustaria dejar a mi pareja pero
no sé cémo hacerlo o no me atrevo
60
B No tengo intencion de dejara mi
50 novio/a en un futuro préximo

40 14,3
10,5

30

20

10
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Satisfaccion con la pareja.

SATISFACCION
CON LA PAREJA. . _
En lo referido a la Frecuencia ~ Porcentaje SATISFACCIGN CON LA PAREJA (%)

relacion ¢ Cémo te
encuentras? B Totalmente satisfecho/a

Totalmente lBastante. satisfechofa

5 W Poco satisfecho
satisfecho/a ! W Bastante insatisfecho
Basta nte mTotalmente insatisfecho/a
satisfecho/a
Poco satisfecho ,
Bastante
insatisfecho
Totalmente
insatisfecho/a

Nivel de atractivo sexual dirias que tiene tu pareja, para otras personas.

NIVEL DE
ATRACTIVO SEXUAL
DIRIAS QUE TIENE Frecuencia  Porcentaje ATRACTIVO SEXUAL DE LA PAREJA
TU PAREJA, PARA
OTRAS PERSONAS.

® Nada actractivo/a

B Poco atractivo/a

Nada atractlvo/a ¥ Medianamente atractivo/a
M Bastante atractivo/a

Poco atractivo/a B Muy atractivo/a
Medianamente
atractivo/a
Bastante atractivo/a
Muy atractivo/a

Limites e integracidn en redes sociales y familiares.

Para saber en qué medida la relacidon de pareja habia podido influir en la vida diria
de la persona, se les pregunto por una serie de habitos.
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Continuidad con el grupo de amigos habitual.

DESDE QUE TIENES NOVIO/A ¢ CON QUE FRECUENCIA SALES CON

TU GRUPO DE AMIGOS/AS HABITUAL? Frecuencia  Porcentaje

Desde que tienes novio/a écon qué frecuencia sales con tu
grupo de amigos/as habitual? (%)

63,8 o Igual que antes

70
M Algo menos que antes

60
<0 W Bstante menos que antes

40 B Mucho menos que antes
30
m No tengo un grupo de amigos/as
20 habitual

10

Integracion en el grupo de amigos de la pareja.

DESDE QUE TIENES NOVIO/A ¢ CON QUE FRECUENCIA VAS CON EL
GRUPO DE AMIGOS/AS DE TU NOVIO/A?

Desde que tienes novio/a écon qué frecuencia vas con el
grupo de amigos/as de tu novio/a? (%)

Frecuencia  Porcentaje

= Nunca
45,7

50 m Alguna vez

I Bastantes veces
40
MW Casi siempre
30

® Mi novio/a nunca ha tenido un grupo

11,4 . B
de amigos/as habitual

20
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Integracion de la pareja en el grupo de amigos propio.

DESDE QUE TIENES NOVIO/A ¢ CON QUE FRECUENCIA VAS CON EL
GRUPO DE AMIGOS/AS DE TU NOVIO/A?

Desde que tienes novio ¢Con qué frecuencia va con tu
grupo de amigos/as habitual?(%)

B Nunca

Frecuencia  Porcentaje

M Alguna vez

W Bastantes veces

m Casi siempre

B Nunca he tenido un grupo de
amigos/as habitual
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3.3 DATOS SOBRE EL EMPLEO DE LA VIOLENCIA EN LA RESOLUCION DE
CONFLICTOS EN LAS RELACIONES DE PAREJA.

Para analizar las estrategias empleadas para resolver conflictos en la relaciones de
pareja, tal como indicamos en el Documento 1: CONTENIDO, FICHA TECNICA Y
SECUENCIACION, empleamos el M-CTS2

Dicho instrumento de medida propone las siguientes subescalas, en la vertiente
perpetrador (quien ejecuta la estrategia hacia su pareja) y victima (quien padece
dicha estrategia por parte de su pareja).

e Argumentacion: Este factor y los items que lo componen, dan cuenta
de un modo pacifico de resolver los conflictos.

e Agresion psicoldgica verbal: Este factor y los items que lo componen, ser
refieren al uso de insultos, discusiones y amenazas verbales, como
modo de resolver los conflictos.

e Agresion fisica media: Los siete items que componen este factor hacen
referencia a conductas agresivas que implican el contacto fisico o
corporal con la victima, como estrategia para resolver los conflictos.

e Agresion fisica grave: Compuesto por tres items, hace referencia al uso
de tacticas fisicas que implican consecuencias graves para la propia
integridad y la de la pareja.

2 Conflicts Tactics Sacle modificada (M-CTS), traduccidn y adaptacion a poblacién espafiola, (Mufioz-
Rivas, Andreu, Grana, O’Leary y Gonzalez, 2007).
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ARGUMENTACION en la resolucién de conflictos en pareja.

ARGUMENTACION Perpetrador Victima

42 40,0 42 40,0
35 333 45 42,9

50

40

30

20

10 :
0

ARGUMENTACION (%)

42,9
40
® Nunca
M Rara vez
Algunas veces
u A menudo
B Muy a menudo
11,4
5.7

PERPETRADOR victima

En el factor perpetrador, el 10,5% de declard no haber utiliza nunca ninguna de

las tacticas de argumentacion, el 39,9% afirmo haber utilizado “rara vez” alguna
de estd tacticas, el 34,4% afirmo haber utilizados estds tacticas “algunas veces”, el
14,3% afirmo hacerlo a menudo y un 2% de los participantes declararon hacerlo
muy a menudo.

En cuanto a ser receptor de estas tacticas por parte de las parejas, los porcentajes
son ligeramente mas bajos que los de perpetrador de tal manera que el 11,4%
declara que nunca ha recibido este tipo de tacticas por parte de su pareja, el 40,0%
declardé haberlas recibido “rara vez”, el 42,8% las recibid “algunas veces”, y el 5,8%
dijo que la frecuencia con la que recibia este tipo de tacticas por parte de su pareja

era “a menudo”.
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AGRESION PSICOLOGICA VERBAL en la resolucidn de conflictos en pareja.

AGRESION Perpetrador Victima

PSICOLOGICA
57 54,3 63 60,0
29 27,6 27 25,7

AGRESION PSICOLOGICA VERBAL (%)

54,3

60

50
H Nunca

M Rara vez
40
27,6 Algunas veces
30 m A menudo

® Muy a menudo

20 11,4

10

PERPETRADOR VicTIMA

En cuanto al nivel de Agresidn psicoldgica verbal de la muestra, nos encontramos
con que, en el rol de perpetrador, el 45,7% se encuentra por debajo de la media,
obteniendo una puntuacion menor a 9, lo cual indica que la frecuencia con la que
han ejercido tacticas de agresion psicoldgica y verbal es de nunca o rara vez.
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AGRESION FISICA MEDIA en la resolucién de conflictos en pareja.

AGRESION FiSICA Perpetrador Victima

e
78 74,3 73 69,5
75 21,9 30 28,6

AGRESION FiSICA MEDIA (%)

74,3
69,5

u Nunca

N Raravez
Algunas veces

B Amenudo

B Muy a menudo

PERPETRADOR vicTiIMA

En cuanto al factor al factor agresion fisica media, en perpetrador nos encontramos
con gue la media es muy baja (x= 7,88; d.t. = 2,239) siendo la puntuacién minima
7. El 74,3% obtuvo la puntuacién mas baja (7), un 21,9% declard haber recurrido a
tacticas de agresion fisica media “rara vez”, y el 4% restante indico haberlo hecho
“algunas veces”.

En el rol de victima, encontramos que las puntuaciones obtenidas son ligeramente
superiores. EI 69,5% obtuvo la minima puntuacion, declarando que “nunca” habia
recibido tacticas de agresion fisica media por parte de su pareja, seguido de un
28,6% que declara que “rara vez” ha recibido tacticas de agresion fisica media por
parte de su pareja, y un 2% declaré haberlas recibido “algunas veces”.
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AGRESION FISICA GRAVE en la resolucién de conflictos en pareja.

AGRESION FiSICA Perpetrador Victima

RAVE
:

AGRESION FiSICA GRAVE (%)

PERPETRADOR VICTIMA

98,1

100
390

80 W Nunca

70 W Rara vez
50 Algunas veces

50 B A menudo

[

40 Muy a menudo
30
20

10

En cuanto al factor agresion fisica grave, el 98,1% declaro que “nunca” habia
ejercido tacticas de agresion fisica grave hacia su pareja, un 2% declaré haberlo
hecho “rara vez”.

En el rol de victima, el 99% afirmo no haber recibido ningun tipo de agresién fisica
grave por parte de su pareja, y un 1% declaré haberlas recibido “rara vez”
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3.4 DATOS SOBRE EL EMPLEO DE TACTICAS DOMINANTES Y CELOSAS EN
LAS RELACIONES DE PAREJA.

Para analizar las tacticas habituales de interaccidon en pareja, tal como indicamos
en el Documento 1: CONTENIDO, FICHA TECNICA Y SECUENCIACION, empleamos
la Escala de Tacticas de Dominancia y Tacticas Celosas: CTS

Dicho instrumento de medida propone las siguientes subescalas, también en la
vertiente perpetrador (quien ejecuta la tactica hacia su pareja) y victima (quien
padece dicha tactica por parte de su pareja).

e Tacticas Dominantes: Este factor se refiere a las estrategias para controlar y
dominar a la pareja, de un modo explicito e implicito.

e Tacticas celosas: Este factor se refiere al grado de celos que generan otras
personas en sus interacciones con la pareja, y conductas relacionadas con ello.

TACTICAS DOMINANTES.

TACTICAS Perpetrador Victima

CoMARE

TACTICAS DOMINANTES (%)
59
60
0 m Nunca 38,1
’ W Rara vez
40
Algunas veces
m A menudo
30
B Muy a menudo
20
1,9
10 1
o]
PERPETRADOR victima
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En cuanto al uso de tdacticas dominantes se encuentra que, para el rol de
perpetrador, la media es de 7,06 (d.t. = 2,111) y para el rol de victima la media es
de 7,09 (d.t.=2,144) con un minimo de 6 y maximo de 19 en el caso de perpetrador
y una maxima de 20 en el caso del rol de victima.

Analizando en mayor medida, encontramos que, en el rol del perpetrador, el 60%
de los participantes declararon no haber utilizado nunca tacticas dominantes hacia
su pareja. En el caso del rol de victima, el 59% afirma no haber recibido tacticas
dominantes por parte de su pareja nunca.

El 37,1 % declaré haber utilizado estas tacticas “rara vez” hacia su pareja”
(perpetrador) y el 38,1% declara haber recibido “rara vez” este tipo de tacticas de
su pareja (victima). Un 1,9 % declara que ha utilizado “algunas veces estas tacticas”
(perpetrador) y este mismo porcentaje afirma haberlas recibido “algunas veces”
por parte de su pareja.

TACTICAS CELOSAS.
TACTICAS CELOSAS Perpetrador Victima

27 20,0 31 23,0
94 69,6 79 58,5

TACTICAS CELOSAS (%)

B Nunca

W Raravez
Algunasveces

WA menudo

® Muy a menudo

PERPETRADOR vicTiva
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En cuanto al uso de tacticas celosas la media se sitla en 6,28 (d.t.= 2,216) para el
rol de perpetradory en 6,69 (d.t.= 2,682).

3.5 DATOS SOBRE EL NIVEL DE CELOS ROMANTICOS Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL.

CELOS ROMANTICOS.

CELOS
ROMANTICOS

w
w
w

Muy alto 10
0
B Muy bajo HBajo Medio W Alto W Muy alto

En cuanto al nivel de celos la media se situa en 15,60, de una puntuaciéon maxima
posible de 38.

Frecuencia Porcentaje Nivel de CELOS ROMANTICOS (%)

Analizando un poco mas en profundidad el nivel de celos hallado en la muestra se
observa que un 34,9% de la muestra presenta un nivel de celos medio
(puntuaciones de 13 a 18), seguido del 29,7% con un nivel de celos bajo, un 22,8%
qgue declard tener un nivel de celos por encima de la media (puntuaciones de 19 a
24),un 6,6% que declard tener un nivel de celos alto (con puntuaciones superiores
a 24) y un 5,9% obtuvo la puntuacion mas baja posible (6) lo cual indica que el
5,9% de la muestra presenta un nivel de celos muy bajo o inexistente.

DEPENDENCIA EMOCIONAL.

En cuanto a los niveles de dependencia emocional, se encuentra que la media de
la presente investigacion se encuentra en 42,49 (d.t.= 11,241).

El 53,4% de la muestra presento un nivel de dependencia emocional medio con
puntuaciones entre 35y 51; el 26,7% presentd una puntuacion baja (entre 22y 33
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puntos), el 17,7% presentd un nivel alto de dependencia emocional, y el 2,9% un
nivel muy alto

ENOCIONAL ‘ j Nivel de DEPENDENCIA EMOCIONAL (%)
EMOCIONAL Frecuencia Porcentaje

:
“
40

30

Muy alto 20

10
0
H Bajo u Medio Alto W Muy alto

52,6
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3.6 RESULTADOS COMPARATIVOS, EN BASE A LOS OBIJETIVOS E
HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.

RESULTADOS COMPARATIVOS ENTRE NIVEL DE CELOS-TACTICAS CELOSAS Y OTRAS
VARIABLES.

Nivel de celos romanticos en funcion del sexo.

No existen diferencias significativas en el nivel de celos en funcién de sexo. Es decir,
en nuestra investigacion, no podemos afirmar que entre hombres y mujeres exista
una diferencia en lo referido al nivel de celos.

Celos Romanticos

N  Media Desviacion Media error

estandar estandar
80 16,21 6,459 ,722
55 14,76 5,676 ,765

Nivel de celos en relacién a haber tenido (o no) pareja.

Tampoco hay diferencia en el nivel de celos entre aquellos que han tenido pareja
y los que nunca han tenido pareja.

Celos Romanticos

Relacion de , Desviacion Media error
. Media . .
noviazgo estandar estandar
Si 15,55 6,515 ,636
15,87 4,869 ,889

Empleo de Tacticas Celosas en funcion del sexo.

Se observa que si que existen diferencias significativas en el uso de tacticas celosas
en funcién del sexo, siendo las mujeres las que mayor puntuacion han obtenido en
las escalas de victima y perpetrador.
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T4cticas Celosas Mujer
(perpetrador) Hombre

MUIJER

HOMBRE

Tacticas Celosas Mujer
(victima) Hombre

MUIJER

HOMBRE
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RESULTADOS COMPARATIVOS ENTR EL NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
OTRAS VARIABLES.

Nivel de Dependencia Emocional en funcién del sexo.

No existen diferencias significativas en el nivel de dependencia emocional en
funcion del sexo.

Nivel de Dependencia Emocional

Desviacion Media error

2 sl estandar estandar
Mujer 80 2,90 773 ,086
Hombre 55 3,07 ,716 ,097

Nivel de Dependencia Emocional en relacién a haber tenido (o no) pareja.

Tampoco se encontraron diferencias significativas en funcion de haber tenido
pareja o no, en comparacion con los niveles de Dependencia Emocional.

Nivel de Dependencia Emocional

Relacién de . Desviacion Media error
. N Media . a
noviazgo estandar estandar
Si 105 3,04 ,746 ,073
30 2,73 ,740 ,135

RESULTADOS COMPARATIVOS ENTRE EL NIVEL CELOS Y EL NIVEL DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL.

Constatamos que existe una correlacion significativa positiva entre el nivel de celos
y de dependencia emocional. Es decir, aguellas personas que tienen un mayor nivel
de celos, también son personas con un mayor nivel de dependencia emocional, y
viceversa.

Existe por tanto un grado de asociacion contrastado estadisticamente entre ambas
variables: Nivel de Celos y Nivel de Dependencia Emocional.
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Celos Romanticos 15,62

6,172
Dependencia Emocional 42,49 11,241

0,181 ,036

Para profundizar en los datos obtenidos, se segmentd la muestra en funcién del
sexo obteniendo los siguientes resultados.

Mujeres:

MUESTRA SEGMENTADA
POR SEXO: MUIJERES.
Celos Romanticos 16,21 6,459

: : 0,241 ,031
Dependencia Emocional 41,04 11,377
Hombres:
MUESTRA SEGMENTADA
POR SEXO: HOMBRES.
Celos Romanticos 16,21 6,459
0,136 ,321

Dependencia Emocional 44,60 10,795

Los resultados indican que la correlacién entre celos y dependencia emocional se
mantiene en el caso de las mujeres, pero no en el caso de los hombres.

RESULTADOS COMPARATIVOS ENTRE EL USO DE TACTICAS CELOSAS Y EL NIVEL DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL.

También se quiso analizar la existencia de correlaciones entre el uso de tacticas
celosas, tanto en el rol de perpetrador como en el de victima, con el nivel de
dependencia emocional.

Los resultados indicaron que existe correlacidon significativa entre el factor
perpetrador de las tacticas celosas y dependencia emocional, pero no en la

subescala o vertiente victima.
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Es decir, aguellas personas que ejercen mas tacticas celosas hacia sus parejas, son
personas que puntian también mas alto en el nivel de dependencia emocional.

Tacticas Celosas Perpetrador [P 2,208
0,290 ,001

Dependencia Emocional 42,49 11,241

Tacticas Celosas Victima 6,68 2,673

. : 0,435 ,068
Dependencia Emocional 42,49 11,241

Posteriormente se segmentd por sexo y se encontré que en ambos sexos por
separado, la correlacidn entre la dependencia emocional y factor perpetrador de
la escala tacticas celosas, se mantenia.

Mujeres:

MUESTRA SEGMENTADA POR

SEXO: MUJERES.
Tacticas Celosas Perpetrador 6,76

2,446

: : 0,349 ,002
Dependencia Emocional 41,04 11,377

MUESTRA SEGMENTADA POR
SEXO: MUJERES.
Tacticas Celosas Victima 7,09

2,847
0,531 ,071

Dependencia Emocional 41,04 11,377

Hombres:

MUESTRA SEGMENTADA POR
SEXO: HOMBRES.
Tacticas Celosas Perpetrador [CH:!

1,583

0,363 ,003

Dependencia Emocional 44,60 10,795
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MUESTRA SEGMENTADA POR
SEXO: HOMBRES.

Tacticas Celosas Victima 6,09

2,296

_ _ 0,155 ,259
Dependencia Emocional 44,60 10,795

RESULTADOS COMPARATIVOS ENTRE EL USO DE TACTICAS CELOSAS Y CELOS
ROMANTICOS, EN RELACION A LA IMPLICACION EN LA RED FAMILIAR.

También se quiso analizar la existencia de correlaciones entre el uso de tacticas
celosas, tanto en el rol de perpetrador como en el de victima, y de celos romanticos
con el nivel de implicacién en la red familiar.

A pesar de que esta era una de nuestras hipotesis, no encontramos correlacién
significativa entre estas variables.

Contrariamente a lo que se habia obtenido en una investigacion previa, no se

encontrod correlacion entre ambas variables.
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4. Conclusiones

Nuestra intencion en este apartado es comparar los resultados de nuestra
investigacién (a la que nos referiremos como ESTUDIO JACETANIA: EJ) con otras
similares realizadas en nuestro pais.

En concreto con las siguientes:

e Gonzalez Lozano, M., Mufioz Rivas, M. J., Pefia Fernandez, M., Gdmez
Guadix, M., & Fernandez Gonzalez, L. (2007). Andlisis de las conductas
agresivas en las relaciones de noviazgo en una muestra juvenil de la
Comunidad Autdnoma de Madrid. Psicopatologia clinica, legal y forense.

Nos referiremos a él como ESTUDIO 1: E1

e Sdez Sesma, S. (2011). Factores predictivos de la violencia de género vy las
tacticas dominantes-celosas en las relaciones de noviazgo durante la
adolescencia. Tesis Doctoral. Universidad Camilo José Cela.

Nos referiremos a él como ESTUDIO 2: E2

Edad de inicio de la primera relacién de pareja.

En nuestro estudio la edad

Edad primera relacién de noviazgo (afios).

media a la que iniciaron su primera

15

relacion de pareja fue de 14,23
(d.t. = 2,263). Este dato es .
ligeramente inferior al encontrado 145
por E1, que situa la edad de la 18
primera relacion 15 afios tanto en
hombres como mujeres. En E2, la
media fue de 14,19.
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Duracion del noviazgo mas largo.

En nuestro estudio la media de

Duracién del Noviazgo mas largo (meses)

duracion mas larga fue de 13,44
meses (d.t.= 12,43).Algo inferior en

255

E1, que obtuvo 25 meses en el caso de .
los hombres y 26 meses en el de .
mujeres (este estudio estd hecho con .
edades mas amplias); sin embargo en m
E2, con edades similares al presente :
estudio, los datos son mas parecidos, HE WHe E2

con un resultado de 11,20 meses.

Expectativas de futuro, sobre el noviazgo actual.

En cuanto a las expectativas de

Expectativas de futuro: "Seguiremos saliendo juntos™ (%)

futuro, mas de la mitad de los

participantes (53,4%) indicaron que (53,4
sus relaciones seguirian en un futuro “
e incluso llegaria a convivir y/o casarse 5:
(41,0% y 12,4% respectivamente). 33
Estos resultados son similares a los 1;
encontrado por E1, en cuyo estudio, la ‘

M EJ [ 31 E2

mitad de la muestra consideraba que

seguirian saliendo juntos en un futuro
(53% en mujeres y 40% en hombres) y
alos de E2 con el 56.6%

4.1 CONCLUSIONES SOBRE EL EMPLEO DE LA VIOLENCIA EN LA
RESOLUCION DE CONFLICTOS EN LAS RELACIONES DE PAREJA.

Prevalencia de conductas agresivas.

Con respecto a las conductas agresivas, los resultados obtenidos en la presente

investigacién concuerdan con lo obtenido en E1, en cuyo estudio detectaron que

Documento 4: RESULTADOS E IMPLICACIONES SOCIO-EDUCATIVAS DE LA INVESTIGACION.



Investigacion:

A M A I_T E A EL IMPACTO DE LOS CELOS Y LA DEPENDENCIA

EMOCIONAL EN PAREJAS JOVENES.
INSTITUTO DE SEXOLOGIA

Autores: Silberio SAEZ SESMA
Marta J. CAMURNAS
Equipo profesional de AMALTEA. Noviembre 2017

www.amaltea.org

la prevalencia de las agresiones verbales y psicologicas fue mayor a la de las
agresiones fisicas leves y graves, tanto en las categorias de perpetrador como de
victimas; lo mismo sucede con los resultados de E2.

Tabla 1Niveles de agresion en funcion del factor

M-CTS
5
4
3 2,28
142 2,1

5 13 1,87 1,82

1,12 1,13 1,02 1,02
1 | . |
0

Argumentacién Agresion psicoldgica- Agresion fisica media  Agresion fisica grave

verbal

M Perpetuador M Victima

Tabla 2Niveles de agresion en la escala de perpetrador

Perpetrador (%)
100

80

60

40 I

R | P

Argumentacion Agresion Agresion fisica Agresion fisica

psicoldgica media grave

B Nunca W Raravez W Algunas veces @ Amenudo ™ Muy amenudo
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Tabla 3Nivel de agresion escala victima

Victima (%)

100

Argumentacion Agresion Agresion fisica Agresion fisica
psicolégica media grave

H Nunca ®Raravez = Algunas veces @ Amenudo B Muy amenudo

Centrandonos en la Agresién Fisica Grave en E1 (estudio de 2007) obtuvieron los
siguientes resultados: 4.60% en los chicos y 2% en las chicas. En E2 (2011) 2,8% en
los chicos y 2,6% en las chicas. En el presente estudio (2017): 1,8 en los chicos y
1,3 en las mujeres.

AGRESION FiSICA GRAVE (%)

mE mEl 46
5
4 2,6
2
3
1,3
2
1

MUIJER HOMRBRE

Podemos afirmar que son unos datos excelentes y nos indican unos indices infimos
en lo referido al uso de la agresién en las relaciones de noviazgo de nuestra
muestra.
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En lo referido a las prevalencias obtenidas sobre los distintos tipos de agresion en
parejas adolescentes; existe gran concordancia entre las variables “perpetrador”

y “victima”.

Perpetrador Victima Diferencia

w HOMBRE 88,1 85,7 2,4
Argumentacion MUJER 90,5 90,5 0

N ! HOMBRE 83,3 85,7 2,4

Agresion psicolégica/ verbal MUIJER 88,9 90,5 -1,6

— v HOMBRE 21,4 26,2 -4,8

Agresion fisica media MUJER 28,6 33,3 -4,7
HOMBRE 2,4 2,4 0

Agresion fisica grave* MUJER 16 0 1,6

Nuestros datos coinciden en aportar unas tasas practicamente iguales entre
los hombres y las mujeres, en sus noviazgos. Aunque se puede observar algunas
ligeras diferencias en las medias de hombres y mujeres, con unos datos
ligeramente superiores en las chicas (a excepcion de Agresion Fisica Grave, que
recordamos daba unos datos muy bajos, dénde los varones puntlian mas alto) no
tienen la contundencia estadistica para ser consideradas significativas.

En ninguno de las subescalas encontramos diferencias contrastadas
estadisticamente entre hombres y mujeres. Estos datos son muy similares a los

obtenidos en E2.
PERPETRADOR

. MCTS PERPETRADOR
Argumentacion*®

Agresion
psicoldgica/
verbal
- AER—

.z s o

Agres'°n fIS|ca Argumentacion* Agresién Agresion fisica  Agresion fisica
H sicolégica, media* rave*

media* pelcolcaical .

verbal *

Agresion fisica 54 ® HOMBRE m MUJER

41

Documento 4: RESULTADOS E IMPLICACIONES SOCIO-EDUCATIVAS DE LA INVESTIGACION.



Investigacion:

A M A I_T E A EL IMPACTO DE LOS CELOS Y LA DEPENDENCIA

EMOCIONAL EN PAREJAS JOVENES.
INSTITUTO DE SEXOLOGIA

Autores: Silberio SAEZ SESMA
Marta J. CAMURNAS
Equipo profesional de AMALTEA. Noviembre 2017

www.amaltea.org

ViCTIMA HOMBRE MUIJER Dif.

Agresién

psicoldgica/ 85,7 90,5 -4,8 60
verbal * 0 -
20
4
.z 7 . 0
Agre.Sl*Ol‘l fISIca 26,2 33’3 _711 Argumentadon® p:cgg;e;i;:a/ Agr;seiz?ail'sica Agr;fgineiisica
medla verbal ¥

Agresion fisica mHOMBRE m MUIJER
214 1'6 0'8
grave

Los resultados en poblacion adolescente, no coinciden de modo
automatico con los resultados obtenidos en muestras jovenes y adultas. Algo que
también constataremos en la vivencia de los celos; chicos y chicas actian de un
modo proactivamente parecido, y en esta etapa no hay una diferencia significativa
ni apreciable entre las pautas empeladas por hombres y mujeres, algo que, como
hemos indicado, se puede hacer mas evidente en muestras jovenes y adultas.

4.2 CONCLUSIONES SOBRE EL NIVEL DE CELOS EN LAS RELACIONES DE
PAREJA.

En este apartado, tomaremos como referencia de contraste el siguiente
estudio:

e Jesus Camufias,M., Sdez Sesma, S. (2016) Influencia de la Dependencia
emocional y los Patrones de comunicacion en la aparicion de los Celos en
las relaciones de pareja. TFM Universidad Camilo José Cela. Madrid.

Nos referiremos a él como ESTUDIO ECS
Celos Romanticos.

En cuanto al nivel de celos la media se sitda en 15,60, de una puntuaciéon maxima
posible de 38. Los pormenores de los datos se hallan expuestos en el apartado 3,

donde expusimos los principales resultados del estudio.
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Nivel de CELOS ROMANTICOS (%)

50

40

30

20

10

B Muy bajo H Bajo Medio W Alto W Muy alto

Valoramos los datos de forma muy positiva, dado que la media de celos
encontrada en el estudio ESC fue de 16,29 (d.t.= 6,49).

Ademads, se analizd de forma individualizada el item 2 de la Escala Celos
Romanticos, cuyo enunciado es En general ¢ Cudnto de celoso/a te consideras?,
con el objetivo de conocer la percepcion subjetiva que los participantes tenian
sobre su nivel de celos.

Percepcidn subjetiva EJ
del nivel de celos

En absoluto 11,9 Percepcion subjetiva del nivel de celos

Muy poco celoso/a 22,2

Poco celoso/a 19,3
Medio celoso/a 20,7
Bastante celoso/a 13,3 . .

En absoluto Muy poco Poco celoso/a Medio Bastante Muy celosofa  Absolutamente
celosofa celoso/a celosofa celoso/a

Muy celoso/a 7,4 7,6

BE) Wesc
Absolutamente 5,2 3,2

celoso/a
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Los participantes tuvieron que responder a esta pregunta seleccionando un valor
comprendido entre el 1 y el 7, siendo el valor 1 En absoluto celoso/a y el 7
Absolutamente celoso/a. Los resultados obtenidos se muestran en la tabla
anterior.

Por otro lado, los resultados obtenidos en la presente investigacion, son
semejantes a los obtenidos en ESC, donde se observé que el 24,4% de los
participantes respondieron con valores igual o superiores a 5. De tal manera que
su percepcion subjetiva del nivel de celos propios, correspondié a las categorias
de Bastante celoso/a, Muy celoso/a o Absolutamente celoso/a. En la presente
investigacién, el porcentaje de los participantes que respondieron con estos
mismos valores (5, 6y 7) fue 25,9, un punto y medio por encima de los resultados
de la investigacion anterior.

Valores por encimade 5,6 Y 7 en "Percepcion
subjetiva”

ESC - pad

23,5 24 24,5 25 25,5 26

Celos Romanticos en funcion de sexo.

Al igual que sucedié con el uso de estrategias mas o menos agresivas, en la
resolucion de conflictos en pareja, donde no encontramos diferencias
significativas entre hombres y mujeres. En lo referido a los Celos Romanticos

llegamos a la misma conclusion.
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Tras haber realizado diferentes pruebas, llegamos a la conclusion de que no
existen diferencias significativas en el nivel de celos en funcién del sexo (t = 1,34,
p>0,05), considerando que las puntuaciones de hombres y mujeres son similares.

Estos datos concuerdan con los resultados obtenidos en ECS.

En cuanto a la variable Tacticas Celosas, si que encontramos algun matiz diferencial
entre hombres y mujeres: el grupo de mujeres hace un uso mayor de las tacticas
celosas que el grupo de los hombres.

Desglosando la variable Tacticas Celosas en las dos subescalas que la componen
(perpetrador y victima) existen diferencias significativas en funcion del sexo,
siendo el grupo de mujeres el de mayor puntuacién en la subescala perpetrador (t
= 3,15, p< 0,05) y en la subescala victima (t = 2,15; p<0,05).

De esta manera se observa que el grupo de mujeres es el que hace un uso mayor
de las tacticas celosas (perpetrador) y también el grupo que recibe en mayor
medida estas tacticas (victima).

Estas diferencias encontradas en funcion del sexo en esta investigacion, coinciden
otro estudio realizado en 2012 por Gémez, Rojas y Coronado, en una muestra
universitaria de Huelva.

En ella se observd que las mujeres obtuvieron puntuaciones significativamente
mas elevadas que los hombres tanto en la categoria perpetrador como en la
categoria victima. Gomez, A. H., Rojas, A. D. G., y Coronado, M. D. V. C. M. (2012).
Exploracién de las actitudes y conductas de jévenes universitarios ante la violencia
en las relaciones de pareja/Exploration of attitudes and behaviors of college
students to violence in intimate relationships. Revista Complutense de Educacion,
23(2), 427.
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4.3 CONCLUSIONES SOBRE EL NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL.

De Los datos expuestos en el apartado 3, recordamos que la media obtenida en
Dependencia emocional en nuestra investigacién ha sido de 42,49 (d.t.= 11,241),
de una puntacién maxima posible de 85 puntos.

El 52,6% de la muestra presentd un nivel de dependencia emocional medio con
puntuaciones entre 35y 51; el 26,7% presentd una puntuacién baja (entre 22y 33
puntos), el 17,8% presentd un nivel alto de dependencia emocional, y el 3,0% un
nivel muy alto.

El nivel de dependencia emocional de la presente investigacién tiene un valor
medio de 42,49 (d.t.=11,241) frente a la puntuacion media encontrada en ESC de
49,06 (d.t. = 10,59), por lo que, de nuevo, podemos considerar los datos como
excelentes, una vez comparados los resultados.

Nivel de Dependencia Emocional

38 40 42 - 46 48 50

E)

ESC

En esta variable de Dependencia Emocional, no encontramos diferencias

significativas en funcion del sexo.
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4.4 CONCLUSIONES SOBRE EL NIVEL DE CELOS ROMANTICOS EN
INTERACCION CON EL NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL.

Los resultados nos indican con claridad una asociacién entre ambas variables. Es
decir, cuando hay un nivel elevado de Celos Romanticos, encontramos también un
nivel elevado de Dependencia Emocional en los sujetos de nuestra investigacion.

Celos Romanticos 15,62 6,172

: _ 0,181 ,036
Dependencia Emocional 42,49 11,241

Analizando mas en profundidad esta asociacion, indagamos de modo especifico
para comprobar si también existia esa correlacion tomando por separado los datos
de los hombres y los datos de las mujeres de la muestra

Y la asociacion entre Celos y Dependencia Emocional se mantiene de forma
contrastada entre el grupo de mujeres; pero no entre el grupo de hombres.

MUESTRA SEGMENTADA

POR SEXO: MUJERES.
Celos Romanticos 16,21

6,459
Dependencia Emocional 41,04 11,377

0,241 ,031

MUESTRA SEGMENTADA
POR SEXO: HOMBRES.
Celos Romanticos 16,21

6,459
Dependencia Emocional 44,60 10,795

0,136 ,321

Una vez mas, los resultados obtenidos concuerdan con los resultados obtenidos
en investigaciones anteriores. En ECS la variable Celos romanticos también
correlacionaba de forma significativa positiva con la variable dependencia

emocional.
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4.5 CONCLUSIONES SOBRE EL NIVEL DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
INTERACCION CON EL EMPLEO DE TACTICAS CELOSAS.

Llegados a este punto, recordamos que la variable Tacticas Celosas tenia una doble
vertiente: perpetrador y victima.

Podemos considerar que existe relacién entre el nivel de Dependencia Emocional y
el empleo de Tacticas Celosas en la vertiente perpetrador. Es decir, aquellas
personas de la muestra que tienen un nivel mas elevado de Dependencia
Emocional, también ejecutan mas tacticas celosas hacia sus parejas.

Y este contraste, avalado estadisticamente, se mantiene cuando analizamos de
forma separada al grupo de hombres y al grupo de mujeres. Es decir, la correlacion
entre el nivel de Dependencia Emocional y el Empleo de Tactica Celosas hacia la
pareja, se observa en la muestra general, entre los hombres y entre las mujeres.

Sobre este resultado, no podemos realizar comparaciones, al no haber empleado

los estudios de contraste la escala CTS.
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5.Implicaciones socio-educativas.

5.1 REFLEXIONANDO Y PROPONIENDO ESTRATEGIAS SOBRE CELOS Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL.

Considerando la parte central del estudio: Celos y Dependencia Emocional, hemos
encontrado una interaccién incuestionable entre ambas dimensiones. Por ello
proponemos algunas vias de trabajo socioeducativo que nos ayuden a ser mas
eficientes en el futuro.

o El trabajo sobre los celos requiere un abordaje emocional, para dotar a los
jovenes de herramientas de manejo, al ser una inevitable consecuencia de los
vinculos afectivos.

o Por otro lado, requiere un abordaje social, cuestionando los modelos de
masculinidad y posesién si bien, como hemos visto, en las muestras
adolescentes, los celos se vivencian de forma similar en chicos y chicas, a
diferencia de lo que podria suceder en poblacién adulta.

o La Dependencia Emocional ha sido hasta ahora poco considerada, y hemos visto
gue guarda una relacién directa con el nivel de celos. Trabajar por tanto sobre
esa dependencia emocional, serd un modo efectivo de prevenir o moderar una
presencia de celos en grados patoldgicos. Proponemos por tanto, valorar de
forma calmada cémo “mejorar” la dependencia emocional, lo que nos lleva,
como no podia ser de otro modo, a un trabajo previo y a medio plazo:

o Proponer el fomento de la autoestima personal, considerandolo algo mas
qgue un “fin socialmente deseable”, sino siendo consciente de las
repercusiones positivas que puede proporcionar al sujeto, haciendo de
sus relaciones afectivas un terreno donde crecer, y no donde llenar o
compensar sus carencias afectivas.

o Valorar la independencia emocional (autonomia personal, dicho de un
modo mds amable), como un valor a construir, tan elemental como
pueda ser laindependencia econdmica, que consideramos basica en una
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personalidad equilibrada. No se trata de “no necesitar a los otros” sino,
dar sentido a mi vida “por mi mismo”. Esto dicho asi, puede resultar
simple retdrica, pero nos llevaria aponer en cuestion el modelo social de
Amor Romantico.

o Reconsiderar el modelo de amor romantico como unico referente, dado
gue potencia la entrega absoluta, la desatencidon de todo lo demas, el
“morir si me dejas”, “mi vida sin ti no tiene sentido”... Todo modelo
genera expectativas y conductas encaminadas a ese fin. Con otros
modelos, las expectativas y conductas también podrian variar.

o Ayudar a saber cdmo romper una relacién. Este elemento apenas es
valorado, pero la realidad evidencia que los jovenes se enfrentaran en
mas de una ocasién a esta circunstancia, por tanto, la prevencién de lo
posible seria un modo responsable de afrontar la educacion emocional
(tal como se hace en otros ambitos de prevencién).

5.2 REFLEXIONANDO Y PROPONIENDO ESTRATEGIAS SOBRE DATOS DE PAREJA.

La edad media de inicio de las relaciones de noviazgo 14,23.

o Esto nos obliga a trabajar educativamente el tema de pareja, con un nivel de
anticipaciéon minimo. Y estamos hablando de la media; por tanto, habrd un
ndmero de jovenes que estaran viviendo la realidad del noviazgo antes de esa
edad. Debemos valorar si somos consciente, en su justa medida, de la atencion
gue damos a los alumnas y alumnas sobre esta cuestion.

o Ynose trata de implementar programas especificos, sino saber incardinarlos en
los programa habituales de los centros (Programas afectivo-Sexuales, Planes de
lgualdad, etc...) y dentro de las prioridades de atencién de las familias a sus hijos
(no solo cuestiones referidas a la evitacién de peligros: consumo de drogas,

embarazo e ITS, etc...) partiendo de la evidencia del dato.
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La media de duracién de la relacion mas larga fue de 13,44 meses, y a su vez el
78% han tenido una relacion de pareja (52% en la actualidad) y el nimero medio
de parejas o relaciones de noviazgo que se han tenido son de 2,49.

A modo de paralelismo, cuando se habla de educacion sexual, nos vemos dentro
de la elucubraciéon que supone adivinar o intuir la realidad de las relaciones
sexuales de los alumnos. Sin tener muchas veces una evidencia, decidimos
intervenir ante la significacion de la sexualidad humana y sus posibles
implicaciones. Con los datos que tenemos mas arriba, constatamos la importancia
real, sin elucubraciones ni adivinanzas, sobre las vivencias del noviazgo en estas
edades.

o Los vinculos afectivos que se generan en una interaccidon de mas de un afio,
bajo la impetuosidad del enamoramiento, y ante la mas que probable
ruptura, nos sitla ante una realidad que serd inquietante para cualquier
joven. No se trata solo de valorar, qué valores (dependencia emocional)
ayudan a manejar mejor una emocion (los celos); sino ademas considerar
gue la mayoria de jovenes transitardn por aqui.

5.3 LOS ADOLESCENTES NO SON NINOS NI SON ADULTOS; SON ADOLESCENTES.

Esto dicho asi, parece una perogrullada supina; pero estamos valorando los
resultados que nos dicen que los adolescentes tienen peculiaridades que nos
obligan a entenderlos de manera contextual y matizada.

o Acceder con programas adultos de prevencién de violencia de género, para
aplicarlos automaticamente, aunque se haga desde la mejor de las
intenciones, olvida que la realidad adolescente, al menos en la vivencia
emocional de los celos, en el uso de tacticas dominantes, y en el uso de la
agresividad para la resolucién de conflictos, apenas difiere entre ellos y
ellas. Y esto nos lleva a una gran conclusion y sugerencia: tratar en clave de
igualdad las emociones asociadas a los vinculos afectivos entre chicos y
chicas. Al menos desde claves emocionales no tiene mucho sentido el
repartir roles de agresor y victima (otra cosa seria el plano social con los
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modelos de masculinidad y feminidad, y todo lo relacionado con el patron
de amor romantico).

o No solo hemos encontrado simetria casi absoluta entre chicos y chicas,
también entre las vertientes perpetrador y victima. De tal modo que lo de
intervenir en claves de igualdad, es mas que un eufemismo, a la luz del
analisis de los datos.

o Esto no implica, tal como apuntdabamos en el inciso anterior, que la critica
social sobre los modelos transmitidos a hombres y mujeres, no deba ser un
elemento central (basico diriamos) de cualquier programa de prevencion.
Pero a los jévenes les vendria muy bien percibir, cuando se esta
reflexionado sobre lo social, y cuando sobre lo emocional a efectos de
intimidad; y sobre todo, dotdndoles de herramientas para esto segundo,
del mismo modo que se les anima a la reflexién sobre aquello primero.

o Por otra parte, las relaciones adolescentes no estan integradas aun en un
marco de convivencia y compromiso garantizado, y deberiamos ser
conscientes de esta peculiaridad a la hora de plantear modelos de

estabilidad y fidelidad, mas alla de los criterios morales de cada quien.
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6. COLOFON: LOS RESULTADOS DE “NUESTROS”
JOVENES.

Valoramos los resultados como excelentes en todas las variables que este estudio
desarrolla.

Los datos (que no vamos a repetir ahora) sobre los niveles de agresion son
Optimos, pero lo mismo podriamos decir sobre celos, tacticas dominantes vy
dependencia emocional. Hay un paralelismo reiterado con los estudios de
contraste, con unos datos ligeramente mejores en nuestra investigacion.

Considerando que estos estudios son de 207, 2011 y 2015, constatamos una
favorable evolucidn en los resultados obtenidos.

Los datos sobre expectativas de futuro, satisfaccion en pareja, implicacién en
redes familiares, etc... son también excelentes, y esto es algo evidenciable con los
resultados obtenidos.

Felicitamos a los jovenes que han participado en esta investigacion, porque tienen
motivos para estar orgullosos de sus modos de actuar en sus relaciones.

Del mismo modo, toda meta requiere de un camino. Estamos seguro de que las
familias y los centros escolares, son corresponsables directos de este destino.
También a ellos dirigimos nuestra felicitacién y agradecimiento.

Jaca-Zaragoza. Noviembre de 2017
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