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La direccion y el equipo multidisciplinar de Amaltea, ayer durante su gala de aniversario. vicror mateo

Amaltea celebra sus 30 anos
de trabajo alrededor de la
educacion afectivo sexual juvenil

INVITADO ESPECIAL

Este instituto, que esta presente en 250 centros de ensefanza,
reflexiona sobre su trayectoria en una jornada cientifica

| Instituto de Sexologia y
Psicoterapia Amaltea de
Zaragoza celebro ayer en
el complejo Aura su 30 aniversa-
rio. Fue una jornada cientifica y
ludica alrededor de la educacion
sexual, una velada para compro-
bar los importantes avances que
se han producido en este ambito.

A la cita asistieron alrededor
de 160 invitados vinculados a
Amaltea Sexologia. Por supues-
to, estuvieron sus dos directores,
Santiago Frago v Silberio Saez, v
las diez expertas del equipo mul-
tidisciplinar que imparten la for-
macion. En su mayor parte, en
centros docentes, aunque Amal-
tea también esta presente en
otros sectores.

‘Raices fuertes, almas libres'
es el lema de este 30 aniversario,
cuya jornada cientifica inaugu-
ro la directora del Instituto Ara-
gonés de la Juventud (IA]), Cris-
tina Navarro, que dio la bienve-
nida a los asistentes. Desde
2002, el equipo de Amaltea ofre-
ce asesoria afectivo sexual para
jovenes de entre 14 y 30 afios en
lasede del IA] y ‘online’ en todo
el territorio.

Entre los invitados hubo una
amplia mayoria de docentes de

los centros donde Amaltea cola-
bora y disena sus programas edu-
cativos. También participaron
profesionales de la Medicina, re-
presentantes de asociaciones
profesionales, de centros de me-
nores y de Cruz Roja.

Silberio Saez ofrecio la prime-
ra charla, ‘30 anos de investiga-
cion. Hoy: nueva masculinidad’,
centrada en un trabajo realizado
con jovenes de la Jacetania. A
continuacion, la responsable del
area de Educacion, Estefania
Saez, hablo sobre ‘Educacion
afectivo sexual: historia, innova-
cion y rigor ante las demandas
actuales’, en la que ofrecid una vi-
sion de como se trabaja la sexo-
logia aplicada de forma integral
en Amaltea.

Los nuevos retos y las diferen-
tes miradas de la sexualidad in-
fanto-juvenil fueron analizados
por las responsables de redes y
comunicacion, Alma Gimeno, y
de las dreas Clinica y de Atencion
a la Diversidad Funcional, Veré-
nica Blasco; de Educacion, Julia
Fleta, y de la Mujer y Materno-
Infantil, Celia Navarro.

Finalmente, Santiago Frago
clausuré lajornada con una char-
la sobre ‘Sexologia en un mundo

de cambios’. En su intervencion
hizo balance de los logros alcan-
zados durante estos 30 anos. «El
principal es que en Aragon esta-
mos a un buen nivel en los temas
de educacion sexual». Pero no
solo en esta comunidad auténo-
ma, porque Amaltea también es-
ta presente en Cataluifa, La Rioja
y Navarra. En total, en 250 cen-
tros de ensefanza ofreciendo es-
ta formacion a 17000 alumnos.
Ademas, Frago se mostro espe-
cialmente orgulloso de haber
puesto en marcha una asesoria
afectivo sexual para mayores de 65
afos gracias a un convenio con el
Ayuntamiento de Zaragoza. «La
unica en Espana dirigida a este
segmento de poblacion», subrayo.
En cuanto a los retos de futuro,
el codirector de Amaltea expreso
la preocupacion que existe en el
ambito educativo por la influen-
cia de las redes sociales y de la
pornografia en la educacion se-
xual. «Es algo que inquieta mu-
cho a las asociaciones de padres
y a los docentes», concluyo.
Tras la jornada cientifica llego
la parte mas ladica del aniversa-
rio, de puesta en comun y de se-
guir mirando al futuro.
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